
Liebe, Freude, Glück und Wohlbefinden.

„Sag mir niemals nie“ ist ein Zeugnis der Kraft des menschlichen Sprits, das
alle, die das lesen, bewegt und inspiriert werden. 

Du trägst das göttliche Geschenk des freien Willens in dir! Du bist der Entscheider über dein
Leben und niemand sonst! Glaube an dich für immer und ewig!

                                            © Copyright by Hannes Guggenbühl „Das Buch des Lebens“ 

Wenn du in diese irdische Welt eintauchst hast du das grosse Buch mit der Beschreibung dei-
nes Wesenskern in dir verankert. 
Der Wesenskern ist ein Unikat in jedem Menschen vorhanden mit all seinen Phantasien, sei-
nen Fähigkeiten, seinen Gefühlen die er benötigt um ein erfülltes Leben zu gestalten, so wie
es im entspricht. 

Du hast den Zeitpunkt deiner Geburt voraus bestimmt. Du hast deine Mutter und deinen Va-
ter, dein Geburtsort selber ausgesucht um die Grundbedingungen für deine Lebensabsicht er-
füllen zu können. 
Vom ersten Atemzug an beginnt die Reise in die unbekannte Dimension der Welt des irdi-
schen Lebens. Du bist von deiner Mutter behütet und mit grosser Liebe in das Leben getra-
gen worden. Der Vater ist noch unwichtig und tritt erst in den späteren Jahren in Erschei-
nung. 
Das erste was du erfahren hast ist deine Ernährung über die Muttermilch aus ihrer Brust. Die 
grösste Zuneigung und Liebe die du erfahren durftest. Dabei hat sich dein Bewusstsein lang-
sam entwickelt und ist mit der Leichtigkeit in diese Welt hinein gewachsen. Die unendliche
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Freiheit sich selber zu erleben, seine Körperlichkeit erfahren, die unendliche Kraft des Lebens
spüren, die dunkle Nacht, den Sonnenlicht durchflutenden Tag geniessen. Was für eine 
grossartige Welt da draussen ist. 

Eigentlich ist alles bereit für ein eigenes individuellen Lebens. Alle Bedingungen in die wir 
hinein gewachsen sind stehen da um erlebt zu werden. Wir sind ausgestattet mit einem gros-
sen Herzen der Liebe. Und was heisst das jetzt?

Die Magie der Liebe, das einzig verbindende Prinzip von allem was ist und
existiert 

Liebe ist eine Energiestruktur, die versucht, Unterschiedlichkeiten aufzuheben.
Liebe versucht das andere nicht auszulöschen und gleich machen, sondern versucht 
das andere als das zu lassen was es ist und es in eine Einheit bringen.
Liebe ist nicht ein Prinzip, das den andern an mich bindet, indem ich ihm 
Verantwortlichkeit überstülpe.
Liebe ist auch kein Prinzip, das den andern verpflichtet, in irgendeiner Form zu sein, 
die anders ist als die, die er selbst zum Ausdruck bringt.
Liebe ist das unbegrenzte Prinzip des vollkommenen lassen und akzeptieren.
Liebe ist das liebevoll annehmen all dessen, was ist, ohne zu urteilen ohne zu 
werten.
Liebe ist das Gegenteil einer Richtlinie. Sie versucht den schöpferischen göttlichen 
Ausdruck in allem und jeden zu erkennen ohne eine Begrenzung.
Liebe kennt weder ethische, moralische, soziale oder sonstige Richtlinien - Sie
ist vollkommenes annehmen.
Liebe kennt keinen Grund die eigene Meinung einem anderen auf das Auge 
zu drücken. 
Es gibt keinen Grund, für die Zukunft schwarz zu sehen. Genauso wenig gibt es einen 
Grund sie rosarot oder grün zu sehen.
Irgendwo steht geschrieben, Liebe deinen Nächsten. Der Ausdruck des 
schöpferischen Prinzips sagt aus: Liebe dein selbst wie den andern. Liebe den 
andern als dein selbst, liebe alles wie dich selbst.
Liebe kennt keinen Unterschied zwischen dem Dunkeln (dem Bösen) und dem Hellen 
(dem Guten).
Das liebende Prinzip, das Freiheit und Zugang zu all deinen Fähigkeiten in deinem 
Leben bringt, ist das Bewusstsein, dass das Einzige, was wirklich zählt, dein 
eigener Ausdruck ist.

Der Ausdruck des unbegrenzten schöpferischen kann nicht durch irgendwelche dunklen 
Seiten - die es nicht gibt (die nur in unserer Vorstellung existieren) genauso wenig wie durch 
helle Seiten begrenzt werden. Es gibt nur Seiten.
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Jeder einzelne von euch ist mit einem unbegrenzten schöpferischen Prinzip in diese Welt 
hinein geboren. Dieses schaffende Prinzip ist die Liebe, weil es die Verbindung sucht und 
damit das Potenzial in sich trägt, alles zu schaffen.
Wer in Liebe lebt, ist nicht aufzuhalten, sein Ausdruck ist kolossal und überall. Seine 
Fähigkeiten sind unbegrenzt, nicht einmal eingegrenzt durch das, was man die scheinbaren
physikalischen Gesetze nennt.

Es geht nicht darum, etwas zu retten oder sich gar vor etwas zu schützen, denn ohnehin 
ist alles, was immer ihr erlebt, von euch selbst erschaffen.

(Harald Wessbecher) 

Da wir in ein Umfeld hinein gefallen sind die unserer Entwicklung dienlich sein sollte wird es 
mit zunehmendem Alter aber eher schwierig unsere Gefühle auszudehnen und zu verstehen 
wie wir damit umgehen sollten. 
Unsere Eltern, die Mutter und der Vater haben ihre Erfahrungen bereits ein grosses Stück er-
arbeitet und sind von der Vergangenheit so stark beeinflusst, dass sie selber mit den eigenen
Gefühlen meistens nicht mehr zurecht kommen. 

Die Ausbildung und das Umfeld bestimmen  was für uns richtig ist und was nicht! 

Draus entsteht ein grosses Chaos und wir verlieren unsere Eigenständigkeit zu Gunsten derer,
die uns vermitteln, was richtig sein bedeutet und unser Massenschicksal mit sich bringt.
 
Für den einzelnen Menschen bedeutet das, er kann sich nur noch mit dem eingebrachten 
VERSTAND bewegen und analysiert seine GEFÜHLE ständig mit dem angelernten der Ver-
gangenheit,  des Umfeldes und das nicht dem  Wesenskern des Menschen für sein neues 
Leben entspricht!  
  

Alles ist möglich und jederzeit veränderbar!

Die Wesenspsychologie entwickelt von Harald Wessbecher zeigt uns wie wir den Weg zu un-
seren tiefen Schichten unseres Bewusstsein finden können für ein Leben in Liebe, Freude, 
Glück und Wohlbefinden.
Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. 
 
Hannes Guggenbühl
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